Dung thuoc dung va cham sOC + Khong cho phép hat thudc trong nha Chwong trinh IEHP
 Tham dy Lép hoc Hen suyén cia IEHP —

o N
Kiém phu hop, quy vi 6 thé SONgG CUBC SONG " quiiséhoccich e o ek nhong Family Asthma
soat bgnh nang ddong cung bénh hen suyén! ity i hime ot dung Khic Lép hoc nay miéin phi cho héi vien

bi hen suyén.

H en Suyén Cac triéu chirng cua bénh? Quy vi muon tim hiéu thém? : \

hen suyéen khong dwoc kiem  Truy cp céc trang web nay: De diang ky mot 16p hoc gan khu

2t 12 qi? ' American Lung Association vire ciia quy vi, hay go1 cho Dich
Soat a gl " Www.lung.org vu H61 vién theo so bén dwdi.
Néu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao trong
sO nay, diéu d6 co nghia 1a bénh hen suyén ctia Trung tAm Kiém soat Quy vi cling c6 thé dang ky tai IEHP.org.
quy vi khong dwge kiém soat. Hay n6i chuyén  va Phong ngira Dich bénh Chon Hoi ViéI} DANG NHAP dé ding
v&i bac si caa quy vi som. www.cde.gov/asthma/faqs.htm nhap hodc dé thiét 14p tai khoan cua

« Ho thwomg xuyén khong khéi quy vi. Sau d6 chon “Health Ed” dé tim 16p.

« Thé kho khe (thé giong nhuw tiéng huyt sdo)

« Ho hoac thé kho khe 1am anh hwéng
gidc ngu

« Ho khi ¢6 gdng hit thé sau

« Cam giac tirc nguc

« Kho thé trong mot s6 tredmg hop nhét dinh,
ching han nhw khi bj cing thing, 6m dau
hay tap thé duc

l l | IE 'HP
Inland Empire Health Plan

c'ehp.or@

Bénh hen suyeén la gi?

Bénh hen suyén anh huéng dén hang
triéu nguoi, ca tré em va nguwoi 1om.
Bénh gy ra cic van dé ho hap bing cach

Cach kiém soat bénh

lz‘l\m cho du;(‘?’ng .th(”)’ cﬁ:clAqu}’f\’/i bi ViéAl’Il hen suyén e = Ban Dich Vu Hoi Vién
ga su'n%. ,D,Ol k}fll cac trieu ?hlil'fig kho.rig * No6i chu},fén v&i béc si ctia quy vi vé viée st 1-800-440-IEHP (4347)
rore chu y, nhung ngay ca nhung trieu dung Ké hoach Hanh dong chong Hen suyén TTY 1-800-718-IEHP (4347)

chirng nhe cung co the Eian dén nhu'Bg « Tim hiéu nguyén nhan bi hen suyén cta quy Thi? Hai-Thit Sau. 7qid sana-7qid 15i

con hen suyenMde df)a ’Elnh mang. 1>Ieu , vi 14 gi va 1am sao dé tranh dwor — 1 ;’ a(IJ-h d L[i]h “atu ’8 e s’ang-s gio r?‘l‘“

khong dwgr diéu trj, bénh hensuydn ¢ . Ding thudc theo chi dinh ciia bic si ¥ g Day-nd Nhal, 810 sang-ogio chieu
I P thé dién bién tram trong hon. Tuy nhién, « Str dung may do lwu lwong khi thé d8 kiém ‘ e ‘ 5 | Hay git* két n6i. Theo déi ching toil

vGi viée dung thude ding va chim soc tra nhitng thay d6i khi hit thé ctia quy vi — ] |

Inland Empire Health Plan phtt hop, quy vi van c6 thé séng cude 9@
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